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⚫ 前言

⚫ 慢性腎臟病病因

⚫ 高血壓與慢性腎臟病

⚫ 高血脂與慢性腎臟病

⚫ 高尿酸與慢性腎臟病

⚫ 結語



前言

3

洗腎王國

>8 萬

台灣11% 

VS

美國22%

慢性病史

40-64

透析人口
與日俱增 台灣洗腎

死亡率低

罹病年齡45歲以上
中老年人為主

四高高危險族群



末期腎臟病之盛行率 末期腎臟病之發生率

USRDS 2012,2016 ADR



有多少慢性腎臟病病人?
－慢性腎臟病流行病學研究

末期腎臟病
n = >80,000

慢性腎臟病

慢性病

尿毒病患只是
冰山一角，而
尿毒症早期之
慢性腎臟病又
知多少？









高血壓與慢性腎臟病



腎臟的功能





















慢性腎臟病與高血脂















慢性腎臟病與高尿酸











痛風的藥物治療

From 黃柏誠醫師資料



腎臟病與慢性病
治療方案及生活照護



六大高危險族群

⚫ 65歲以上民眾

⚫ 糖尿病患者

⚫ 蛋白尿患者

⚫ 高血壓患者

⚫ 有腎臟病家族史者

⚫ 長期服用藥物者

護腎檢查三三制：每三個月檢查尿液，
血壓及血肌酸酐等三項



五控三避

⚫控制血糖
⚫控制血壓
⚫控制蛋白尿
⚫控制血脂肪
⚫控制尿酸
⚫避免抽煙
⚫避免感冒和過度疲累
⚫避免會傷害腎臟的藥物或檢查
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