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Sexual transmitted disease

•疾病簡介

•臨床診斷治療

•考試



TUA泌尿科治療指引



淋病(Gonorrhea)

由奈瑟氏淋病雙球菌(Neisseria gonorrhoeae)所引起的一種性
傳染病。(non-motile, gram-negative diplococci.)

男女皆可能感染

性器官、肛門或咽喉部均有可能被感染

好發於性活躍、年輕人身上

第三類法定傳染病，確定病例應於一週內通報當地主管機關



淋病(Gonorrhea)

男性
尿道有膿性分泌物，排尿有刺痛或灼熱感
可能無症狀
女性
大部分無症狀
解尿疼痛，陰道膿性分泌物，陰道出血。
肛門膿性分泌，搔癢，出血疼痛
咽喉通常無症狀，疼痛
併發症副睪炎、輸精管輸卵管阻塞、骨盆腔發炎

診斷培養/鏡檢/NAAT



淋病治療 (美國CDC/Campbell)

• ceftriaxone 250 mg + azithromycin 1g

• cefixime 400 mg + azithromycin 1g

• cefotaxime 500 mg + azithromycin 1g

• 對Cephalosporin 過敏
azithromycin 2 g + Oral gemifloxacin 320 mg
azithromycin 2 g + IM gentamicin 240 mg 

• 對 azithromycin 過敏
改用 Doxycycline 100mg PO BID* 7 days

• Quinolone抗藥性高勿使用



TUA泌尿科治療指引



Nongonococcal urethritis (NGU)

披衣菌(Chlamydia trachomatis) (15% to 40%)

黴漿菌(Mycoplasma genitalium) (15% to 25%)(開發中國家較多)

陰道滴蟲(Trichomonas vaginalis)

Adenoviruses

herpes simplex virus



Chlamydia 披衣菌

• STD最常見的致病細菌

•性器官、肛門或是咽喉部均可被感染

•大部分男女都是無症狀(70~90%)

•男性: 尿道有水狀/ 黏液性分泌物，排尿灼熱感，部分可能導致副
睪丸發炎

•女性: 解尿疼痛，陰道膿性分泌物，陰道出血。

•肛門膿性分泌，搔癢，出血疼痛。

•結膜炎



披衣菌診斷

•培養: 特異性高,敏感度低,時間長

• NAATs
• 女性: 陰道拭子

• 男性: 尿液

• 特異性高,敏感度高,價格高,侵入性低

• sensitivity >97%; specificity >98%



披衣菌治療



NGU治療效果不佳

抗藥性

重複感染

要考慮陰道滴蟲

黴漿菌前述abx也治療的到



陰道炎

陰道分泌物、搔癢、異味

陰道滴蟲Trichomoniasis (15%-20%) 

Bacterial vaginosis (40%-45%)

Vulvovaginal candidiasis (20%-25%)



陰道滴蟲 Trichomonas vaginalis

Infect vagina, urethra, skene's glands

Cervical petechiae (strawberry cervix)



陰道滴蟲

診斷: 鏡檢培養 NAAT

治療:

Metronidazole 2g, oral, single dose

If HIV, *7 days



Bacterial Vaginosis Candidiasis

治療: Oral Metronidozale 治療: Intravaginal antifungal



Syphilis梅毒

人類為唯一宿主

複製時間(doubling time)：30-33小時

潛伏期：平均3週 (2-6週) 

可活在血庫超過1-2天

可以侵犯幾乎全身之器官及組織，也可以完全無臨床症狀。



Syphilis梅毒

體液、輸血傳染，垂直傳染，主要由性交傳染

由黏膜侵入，數小時內就進入淋巴和血液造成全身性感染

一般免疫正常病人得病後4年就不會經由性交傳播，但仍可能經
由輸血或懷孕傳播



梅毒分期

初期(primary)

二期(secondary)

隱性期(latent)

晚期(late)或三期(tertiary)



梅毒分期

初期(primary)︰硬性下疳(hard chancre)

約感染三個月內出現，3~8w會消失

campbell



梅毒分期

二期(secondary)︰多變化，散播性

紅疹(maculopapular rash) => 扁平濕疣
(condylomata lata)、皮膚黏膜病變、淋巴結
腫大、頭痛

campbell



梅毒分期

隱性期(latent)

指梅毒進入完全無臨床症狀的時期

對身體組織器官仍有破壞性

隱性早期(early latent)︰<1年，具傳染力

隱性晚期(late latnet)︰≥1年，傳染力較弱

晚期(late)或三期(tertiary)

主動脈、中樞神經、眼睛、耳朵、梅毒腫

通常發生在感染後3到7年



診斷

Nontreponemal tests: 用於篩檢、追蹤疾病活性
RPR (rapid plasma reagin)
VDRL (venereal disease research laboratory)
偽陽性高

Treponemal tests: 確定診斷
TPHA (T.pallidum hemagglutination test)
FTA-ABS (fluorescent treponemal Ab-absorbed)
EIAs
終身呈現陽性



VDRL/RPR偽陽性原因

感染症
萊姆病、回歸熱
鉤端螺旋蟲、立克次體
鼠咬熱、痲瘋、結核病
肺炎雙球菌、猩紅熱
亞急性細菌性腦膜炎
軟性下疳、性病淋巴肉芽腫
虐疾、錐蟲病
疫苗、肺炎黴漿菌
麻疹、水痘、早期HIV
肝炎、傳染性單核球增多症

非感染症

藥物成癮

結締組織疾病

風濕性心臟病

多次輸血

懷孕

老年人

慢性非感染性肝病



campbell



尖形濕疣(condyloma acuminata)

雙股DNA

50-80%女性一生中會感染HPV

99%的子宮頸癌和HPV感染有關

High risk : 16, 18, 31, 33, 34, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 
68, 70

肉眼常見的尖形濕疣大多數為 HPV types 6及11

HPV types 6及11感染的尖形濕疣不容易轉變成癌症

CDC



HPV vaccine

預防70%的子宮頸癌

預防濕疣感染, 也可降低曾感染者復發的機率

4價疫苗: Gardasil, Merk (HPV 6,11,16,18), 三劑 0-2-6 month

9價疫苗: GARDASIL9 (HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58)

FDA: 男女性 9-45歲

In male: 預防其他部位癌症和 genital warts

2價疫苗: Cervarix, GSK (HPV 6,11), 三劑 0-1-6 month

女性9歲以上就可以打
FDA



濕疣治療

TUA治療指引



Chancroid (軟性下疳 )

Haemopilus ducreyi (GNB) 發展中國家性工作者,已開
發國家已不常見

Painful ulcer (chancroid痛,chancres不痛)

LAP: 局部,非對稱性, 有壓痛, 化膿

診斷:culture

不治療的話，一到三週會自然緩解，不過會產生有痛性
的淋巴腫大

沒割過包皮/HIV患者可能治療效果不佳

Treatment

Ceftriazone 1gm IM Once or 

Azithromycin 1gm oral ONCE campbell



Lymphgranuloma Venereum (LGV) 

Pathogen: Chlamydia trachomatis type L1

不痛的小水泡漸漸演變成ulcer, 痊癒之後2-4週才會形成會痛的LAP

LAP: 大而痛, 單一側, 可能有fistula tract，伴隨化膿, 會形成groove 
sign

MSM病人可能會有proctitis, 可能會變成colorectal fistula or 
stricture

治療：Doxycyclin 100mg BID * 21 days
campbell



HIV (Human Immunodeficiency Virus)

Enveloped retrovirus

AIDS是感染HIV的後期表現

CD4 淋巴球數少於 200 個 / mm3 

或出現某些特定的伺機性感染、神經系統病症或腫瘤。

感染HIV-1後超過90%的患者會在 10-12年內發病成為愛滋病。

感染HIV-2則往往沒有相關的病症

性行為、血液、垂直傳染

感染後約2-6星期會出現感冒樣的原發性感染症狀

CDC



衛生福利部



Body fluids potentially infectious for HIV

Blood Amniotic fluid 

Any visibly bloody body fluid Synovial fluid

Semen Pleural fluid

Vaginal secretion Peritoneal fluid

Cerebral spinal fluid Pericardial  fluid

Body fluids not considered to be infectious unless visibly bloody 

Feces Sweat

Nasal secretions Tears

Saliva Urine

Sputum Vomitus

哪些體液有傳染力

暴露後儘早開始暴露後預防，不宜超過 48-72 小時，使用28天



篩檢:驗P24 antigen + ab EIA (感染後約兩周); HIV RNA(一周,貴)



暴露愛滋病毒前預防性投藥
Pre- exposure prophylaxis, PrEP
Tenofovir+Emtricitabine (Truvada)

用於高愛滋感染風險者

達90% 以上的保護力

用法:

1.每日1顆

2.性行為2-24小時前服用2顆藥物，服藥後24小時與48小時後再各
服用1顆藥物

本院限感染科開立



Genital Herpes 疱疹

分HSV-1, HSV-2, 為ds-DNA病毒

潛伏於神經節，易復發

診斷: IgG, NAAT, virus culture, 臨床診斷



•治療: 口服抗病毒藥: 

初次感染吃7-10d 

復發3-5d

campbell



接觸史及衛教的重要性

考慮多重病源體

伴侶共同治療: 專業人員告知、個案告知

安全的性行為

正確使用保險套

改變習慣避免再度感染



潰瘍性病灶比較

痛? 淋巴結?

Primary syphilis, chancroid 無全身性症狀
campbell



• 病原體突然大量死亡，釋放出毒素，刺激免疫系統過度反應
• 早期

108



E: Seminoma增加

Bladder cancer降低

108
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108
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OCT->prescription->oral fluconazole one dose



藥膏治療泡疹效果差

109



Thanks!


